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CREATINA MONOHIDRATADA 450 GR BIRDMAN

BENEFICIOS:

Es uno de los suplementos mas confiables para complementar tus entrenamientos y elevar tu

rendimiento deportivo de forma eficiente y segura libre de saborizantes y endulzantes artificiales

nuestra Creatina Monohidratada contiene Creapure el tipo de Creatina mas puro del mundo

MODO DE EMPLEO:

Mezcla 1 porcion 5g con cualquier bebida para mejores resultados te recomendamos hacerlo con

alguna que contenga carbohidratos y toma diariamente Para fase de carga consume hasta tres veces

al dia y en fase de mantenimiento de 1 a 2 veces al dia

INGREDIENTES:

Creatina monohidratada

RESTRICCIONES:

Nuestros productos no contienen ingredientes perjudiciales para tu salud sin embargo siempre

recomendamos que consultes con tu medico de cabecera antes de comenzar a consumir productos

birdman

$562.21MN
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