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SEMILLA DE LINAZA SIN GLUTEN 300 G OKKO

BENEFICIOS:

La linaza es una fuente rica de fibra diet tica tanto soluble como insoluble La fibra soluble es aquella

que tiene la capacidad de ayudarnos a regular la presi n arterial y los niveles de az car en la sangre

mientras que la fibra insoluble est relacionada como reguladora del movimiento intestinal contiene

omega 3

MODO DE EMPLEO:

Se recomienda agregar a licuados frutas smothies etc

INGREDIENTES:

100 semilla de linaza

RESTRICCIONES:

No se recomienda el consumo de este producto a personas al rgicas a la linaza

$47.25MN
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